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LAKTOZ-, LAKTULOZ-, ILL. FRUKTOZ INTOLERANCIA

Avizsgalat lazas, hurutos, hasmenéses betegség esetén nem végezhetd el. Kisebb gyermekek esetén a diéta szigo-
rdsagat az orvos szabja meg. Kérjuk, hogy az aldbbiakat figyelmesen olvassa el és pontosan kovesse az ajanlasokat,
kulénben a vizsgalat hamisan kdros eredményt adhat!

INFORMACIO CUKORBETEGSEG (DIABETESZ) ESETEN:

A vizsgalat éhgyomorral torténik (a vizsgalat el6készitése miatt nem lehet enni, a vizsgalat hossza 2-3 6ra), a vizs-
galat soran hasznalt folyadék cukrot tartalmazhat, ezért krénikus betegség esetén (pl.: diabétesz) el6zetesen
egyeztessen kezel6orvosaval!

| NEM SZABAD SZEDNI A VIZSGALAT ELOTTI

» két héten belll antibiotikumot; probiotikumot,
» egy héten belll savcsokkentst és emésztésre hatd gydgyszert,

« két napon belUl hashajtét

| VIZSGALAT ELOTTI NAP REGGELETOL

%X nem szabad enni gyUmolcsot; zoldséget, hlvelyes és puffaszté ételeket, fézeléket, és nem szabad enniolyan
ételt sem, amiben zoldség fétt,

X nem szabad enni tejterméket és tejet, laktéztartalmu élelmiszereket, tejes péksuteményt, csokoladét; olajos

magvakat; jelentés mennyiségu zsirral és olajjal készult ételeket,

X nem szabad inni szénsavas italt, gyumolcslét, alkoholt (dohanyozni sem szabad)

| AMIT A VIZSGALAT ELOTTI NAP REGGELETOL SZABAD ENNI ES INNI:

= fézve, natur sltve vagy parolva: burgonya, rizs, sonka, szarnyasok, halak, tojas, tészta - laktdzmentes felvagott

és virsli, laktdzmentes margarin
= fehér lisztbdl készult kifli, zsemle, kenyér (magok nélkul)

- szénsavmentes asvanyviz

19 ORA UTAN MAR SEMMIT SEM SZABAD ENNI, 21 ORA UTAN PEDIG SEMMIT NEM SZABAD INNI A VIZSGALATIG.
Avizsgalat elétti este alaposan fogat kell mosni.

A vizsgalat éhgyomorra térténik, 2-3 6rat vesz igénybe. A VIZSGALAT REGGELEN ES KOZVETLENUL A VIZSGALAT
ELOTT MEG EGYSZER ALAPOS, FOGKREM NELKULI FOGMOSAS JAVASOLT (A FOGMOSO VIZET NEM SZABAD
LENYELNI).

FONTOS! Reggeli gyogyszereid ne vegye be; ne hasznaljon fogkrémet, szajvizet, razst, ragét vagy cukorkat
a vizsgalat el6tt!
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